VIT G 500 COMPLEX

A base de Vitamina C, Acerola y Quercetina

La Vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune y
nervioso, al metabolismo energético normal y a la formacién normal del coldgeno
para la funcion normal de la piel, los vasos sanguineos, los huesos, los cartilagos
y las encias. Aumenta la absorcion del hierro y contribuye a la proteccion de las
células frente al estrés oxidativo.

CONTENIDO MEDIO por 1 comprimido % VRN*
VITAMINA C 420 mg 525
ACEROLA E.S. 160 mg /

DE LA CUAL VITAMINA C 80 mg 100
QUERCETINA 10 mg /

*VRN = Valores de Referencia de Nutrientes de vitaminas y sales minerales (adultos) de conformidad con el Reg. (UE) n.
1169/2011.

MODO DE USO

Tomar 1 comprimido al dia con un vaso de agua, preferentemente por la manana.

PALABRAS CLAVE

VITAMINA C DE ORIGEN NATURAL Y SINTETICO
COMPRIMIDO BICAPA
LIBERACION EN DOS TIEMPOS

EXTRACTO SECO DE ACEROLA

La Acerola (Malpighia glabra L.) es una planta que pertenece a la familia de las Malpighiaceae
que crece espontdneamente en las Antillas, las Barbados y en buena parte de Brasil. La
parte utilizada es el fruto, comunmente conocido como ‘cereza de Barbados’ y tiene un
didmetro de 1-2 cm. Aunque se parezcan mucho a las cerezas europeds, en su interior
presentan gajos como las mandarinas.

Los frutos de la Acerola son ricos en vitamina C: en nutracéutica se utilizan como
complementos por su alto contenido en dcido ascérbico que alcanza picos de 4,7g/100g
cuando el fruto es verde, mientras que es menor cuando madura (2g/100g). En comparacion,
el contenido de vitamina C de una naranja pelada es inferior a lo de la acerola, es decir,
igual a 0.05g/100g de fruto.

En la pulpa de los frutos también se encuentran bioflavonoides, vitaminas (tiamina,
riboflavina, niacina, dcido pantoténico y beta-caroteno) y minerales como el Magnesio y
el Potasio.

FORMULA

VITAMINA C (ACIDO L-ASCORBICO), AGENTE DE CARGA: CELULOSA MICROCRISTALINA, FOSFATO DICALCICO;
ESTABILIZANTE: HIDROXIPROPILCELULOSA, HIDROXIPROPILMETILCELULOSA, CARBOXIMETILCELULOSA
SODICA RETICULADA; ACEROLA (MALPIGHIA PUNICIFOLIA L, FRUTOS) E.S. TITULADO AL 50% EN VITAMI-
NA C, ANTIAGLOMERANTE: SALES MAGNESICAS DE ACIDOS GRASOS, DIOXIDO DE SILICIO; QUERCETINA.
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INDICACIONES:

DEFENSAS INMUNITARIAS

DIENTES Y ENCIAS
- ABSORCION DEL HIERRO
- CARTILAGOS
DEPORTISTAS
ENERGIA

PIEL

CARACTERISTICAS:

Sin gluten

Sin edulcorantes

Sin azucares anadidos
Sin colorantes

Sin conservantes

APTO

Durante el embarazo*
Durante la lactancia*
Vegetarianos

Veganos

NO APTO
Nifos + 12 anos

*Previo consejo médico
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TONICOS Y MULTIVITAMINICOS

VIT C 500 COMPLEX

SOLO PARA FARMACEUTICOS
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VIT G 500 COMPLEX

La absorcién de la Vitamina C, como demuestran estudios de farmacocinética, parece estar regulada por una
‘relacion sigmoidal’ y, a dosis superiores a los 200 mg/dosis, la capacidad de transporte de los transportadores
parece saturarse y se reduce la eficiencia de absorcion, tanto que los niveles plasmdticos se mantienen
alrededor de los 70-85 pmol/L incluso en cantidades mayores.

Vit C 500 Complex es un comprimido bicapa con dos tiempos de liberacion diferentes. La primera capa se
disgrega de manera rdpida, durante la primera hora, liberando 200mg de Vitamina C. En cambio, la segunda
capa tiene una liberacion sostenida en el tiempo, manteniendo su efecto hasta 8 horas desde su administracion.
Entre sus distintas actividades, la Vitamina C contribuye al mantenimiento de la funcion normal del sistema
inmunitario y del sistema nervioso. al metabolismo energético normal y la formacién normal de coldgeno

para la funcion normal de la piel, los vasos sanguineos, los huesos, los cartilagos y las encias y aumenta la
absorcion del hierro.
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Test realizado por el laboratorio Unifarco

- PERSONAS QUE QUIEREN UNA PIEL FIRME Y TERSA para favorecer la elasticidad y la luminosidad de la piel.
Productos complementarios:
- AGE FORMULA

- PERSONAS QUE NECESITAN UN APOYO PARA EL SISTEMA INMUNE para contribuir al funcionamiento normal del sistema
inmunitario.

Productos complementarios:
- IMMUNOFLUID/IMMUNOCOMPLEX

- PERSONAS QUE NECESITAN UN APORTE DE ENERGIA EXTRA Utiles para un metabolismo energético normal.
Productos complementarios:
+ MULTIVITICAP/B ULTRA

- PERSONAS CON CARENCIA PROTEICA Util para deportistas, personas mayores, sobrepeso, menopausia, personas sedentarias,
convalecientes...

Productos complementarios:
- PROTEINA WHEY VITALITY/PROTEINA VEGAN VITALITY
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Nota: la informacion que contiene este folleto no pretende ni puede sustituir los consejos del Médico, a quien corresponde efectuar las prescripciones y las indicaciones terapéuticas. Esta informacion estd dirigida exclusivamente a personas
cualificadas en los sectores de la Medicina, la Alimentacion y la Farmacia (art. 6 apartado Il del Decreto legislativo italiano n.o 111 del 27.011992) y no se pueden divulgar por ningiin motivo de acuerdo con los Reglamentos CE/1924/2006 y CE/432/2012.
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